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FRAISES AU SAUTERNES 
 

 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes : 

 

-  600 gr de fraises  

-  1 verre de SAUTERNES 

-  1 c. à soupe de sucre fin 

-   quelques feuilles de menthe 

  

 

 

 

 

Préparation : 

1 Laver et équeuter les fraises, les égoutter dans une passoire pour éliminer l'eau. 

2  Couper les plus grosses en deux ou plusieurs morceaux, et les mettre dans un 

saladier. Ajouter le sucre. Mélanger. 

3 Verser dessus le verre de Sauternes très frais et les feuilles de menthe. 

4 Mettre au frais pendant 1 h ou 2 h. 

5 Servir bien frais dans des coupelles accompagné du reste de la bouteille de Chateau 

de Rolland Barsac- Sauternes. 

 

Dessert très frais et très léger ! Bon appétit !   
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